
新型コロナウィルスにより今まで巣ご
もり状態でもありましたが緊急事態宣
言解除となったので近隣のカフェ Ｍ
に分かれて行き飲み物とケーキを召し
上がり美味しい笑顔が見られました。
少しづつ日常生活が戻りつつありなが
らも新型コロナウイルスが終息した訳
ではないので今まで通り手洗いうがい
に気を付けて感染予防を怠らないよう
気を引き締めていきます。

巻き笛で楽しく肺活量アッ
プ なかなか上手に吹か
れています。(^O^)／

新型コロナウィルスは肺の影響が大きい
こともあり懐かしい遊具、巻き笛で気持
ち肺活量ＵＰ遊びをしています。

コロナウイルス予防は手洗い×睡眠×
運動・・そして笑顔 😊

貸し切り状態で皆さんゆったりと
コーヒータイムを満喫

童謡カルタ取りで真剣勝負


