
気持ちの良い秋晴れの下
公園にお散歩です(^^♪

秋の気配がますます深まるこの頃
敬老の日、祝い膳でみんなで健康を祈
念しました。
9月は防災月、通報・消火・避難訓練をし
ました。隣の駐車場に皆さんを誘導する
のに5分かかりました。
地域のいきいきサロンに さんが
参加。ボランティアさんによるクイズ、紙
芝居、体操、ビンゴゲームで楽しみ、蜜
を避けるため食事会中止でお弁当を持
ち帰りました。
季節の良い今のうちにと散歩に出かけ
ています。

次回の運営推進会議は11月24日（火）
です。気楽な会議です。ホームに対する
ご意見、ご要望などお寄せ下さい。
ご家族様のご参加宜しくお願い致します。

近所の八百屋へお買い物


