
野山はあっという間に新緑にな
りましたが日々の温度差が激しく
体調管理が大変です。皆さんお変
わりなく過ごされています。
母の日は三色どんぶり膳でお祝

いしました。
五月晴れの空の下近くの公園に
行ったり、お元気な方は春日公園
まで出かけたりと皆さんそれぞれ
のスタイルでゆったり過ごされて
います。

元気なお二人は春日神社まで散歩

頼もしい助っ人です。

令和４年５月23日（月）11時～12時
運営推進会議を開催予定しています。
堅苦しい会議ではありません。
風邪症状（発熱、喉の痛み、下痢）など
ある方はご遠慮下さい）
コロナの状況により中止となる場合があり
ます。

連休が終わりコロナ感染者
増加傾向です。
条件によってマスクを外す
など日本でも議論されてい
るようですがどうなるんで
しょうね⁈
季節の変わり目、熱中症な
ど体調の変化に気をつけて
いきたいと思います。


