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日に日に秋が深まる季節となりました。
コロナも少し収まった時期にカフェMに行きました。
Mさんのご配慮で貸し切りにしていただきコーヒ
ケーキをいただきました。
お天気の日は体力に合わせた散歩をしています。
やっぱり外に出るのは楽しそうです♪

美味しいなぁ

11月１日インフルエンザワクチン接種しました。
大阪府もコロナ増加傾向、黄色信号となり
今秋冬は大規模な感染拡大、インフルエンザ同時
流行が想定されています。気を引き締め
ながら感染対策と寒くなる時季
体調管理を行いながら楽しみ
ある生活になる様にしていきた
いと思います。又ご家族様の
ご理解ご協力の程宜しくお願い
致します。

楽しそうです。(^^♪


