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ちょっと公園までお散歩(^^♪

素敵な音色にうっとり♬

大根を千切りに(^_^)/

カーテンの解れを縫っていただきました

外もいいですね～(^_-)-☆

3月も中旬となり寒さの中にも、
少しずつ春の暖かい日差しが感
じられるようになった今日この
頃です。

3月3日ひな祭りの夕食はひし
形のちらし寿司、南瓜、野菜の
かき揚げ、がんもどきと梅型人
参の煮物、ブロッコリーの煮び
たし、お吸い物でお祝いました。
おやつのひし餅は喉に詰まらな
いよう薄切りにしたので見た目
は三色蒲鉾でした( ﾟДﾟ)

１月に「なかよし」にてお琴
を演奏していただいた先生が３
月３日、地域の自治会館での演
奏をされるとのことで、なかよ
しからも、お二人が参加して琴
の音色を楽しんだり一緒に歌い
ました。 ♬

ホームでは、折り紙で春のお
花作り頑張っています。

寒暖は行きつ戻りつです。
皆さんの健康管理に気をつけな
がら天気の良い日には散歩に行
きたいと思います。
ご家族様もお体にご留意くださ
いませ。 丁寧に端を合わせて畳ま

れています。
おやつに菱餅を食べました

運営推進会議
奇数月の第４月曜日に開催
いたします。3月は25日（月）
11時～12時予定です。堅苦し会議
ではありません。皆様のご意見をお
聞きして、さらに快適なホームを目
指したいと思います。
出席される方は事前に連絡をお願い
致します。


	スライド 1

