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日本では酷暑が続きパリオリンピックでは熱
い戦いが繰り広げられ日本選手のメダル45個
（金20個、銀12個、銅１３個）金のメダル数、
メダル総数でも海外で開かれた大会の最多数を
更新！連日連夜のテレビ視聴で寝不足になった
方もおられたのではないでしょうか

ホームではあまりの暑さで外に出ることが出
来ません。皆さんディケアに行くことが気分転
換になり楽しみにされています。「行ってらっ
しゃい」と送り出し「お帰りなさい」とお迎え
することで我が家に帰った気分になられるよう
ですね。みなさんの熱中症対策については
夜間の室温調整、着衣の声掛け、水分摂取に気
を付けています。まだまだ暑い夏を皆さんと乗
り切りたいと思います♪

ゴッホになりきり、ひまわり作品
なかよしゴッホの誕生です！（ちぎり絵）

地域サロンに
参加されモールできれいな
お花を作り、豪華なお弁当
を召し上がりました。

フットボールで脚力低下の予防で～す♪

お知らせ
次回の運営推進会議につ
きましては月曜日の休日
が重なるため5週目の 
9月30日（月）11時～12
時に変更させていただき
ます。申し訳ございませ
ん宜しくお願い致します。 

令和６年
100年ぶりの舞台に
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