
なかよし通信10月号

日中はまだ汗ばむ暑さですが、
朝夕は過ごしやすくなりました。
皆さま如何お過ごしでしょうか
9月15日は敬老の日で感謝を込め
てお祝いしました。十五夜には
白玉粉と豆腐でお団子を作りま
した。窓からきれいなお月さまが
見えました。

ご家族さまから頂い
た栗で美味しい
栗ご飯

衣替えのお手伝い♪

ご家族から敬老のプレゼント

衣替えのお願い

下着、上服、ズボンは各５着
程、パジャマ３着、脱ぎ着の
しやすい衣類、ほつれやゴム
が伸びていないかボタンなど
とれていないか？点検補修し
てお持ちください。

足の運動(^^♪

洗濯物たたみ、お掃
除ありがとうござい
ます

運営推進会議について
11月は第3月曜日に行います
（第4月曜日祝日のため）
次回は11月17日（月）
11時～になります。

趣味の刺し子に夢中

皆さまいつまでも
お元気で
笑顔でいて下さいね
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