
寒さの厳しい日が続きましが
如何お過ごしでしょうか
ちょっと暖かな日に公園や近隣にお散
歩に行き束の間ですが太陽の恵みを浴
びて幸せホルモンいっぱいに ^_^
節分には色紙を丸めた豆をまいて鬼払
い、巻き寿司を食べて無病息災を祈り
ました。

ひいらぎ鰯を折り紙
で作っていただき鬼を撃退

鬼になって折り紙豆を
エプロンでキャッチして
くれました・・⁈（笑）

いつの間にか寝鬼に( ;∀;)

公園でハイ、チーズ

鬼は外、福は内

さつま芋も潰してます

なかよし通信２月号2026年

運営推進会議について
令和8年3月23日(月）
11時～12時までです。
堅苦しい会議ではありま
せん、お気軽にご参加下
さい。
基本的に奇数月の第４月
曜日が運営推進会議と
なっています。
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